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• Aşa vorbeşte Domnul, care te-a făcut şi întocmit şi care

de la naşterea ta este sprijinul tău: Nu te teme de nimic,

robul Meu Iacov, Israelul Meu, pe care l-am ales

• Căci voi turna ape peste pământul însetat şi râuri pe

pământul uscat; voi turna Duhul Meu peste sămânţa ta,

şi binecuvântarea Mea peste odraslele tale

• Unul va zice: ‘Eu sunt al Domnului!’ Altul se va numi cu

numele lui Iacov, iar altul va scrie cu mâna lui: ‘Al

Domnului sunt!’ Şi va fi cinstit cu numele lui Israel

Isaia 44, 2-5



The keys of success

The ability

• To speak

• To write

• The quality of your ideas 



The keys of success

The ability

• To speak

• To write

• The quality of your ideas 

In that order 

Prof Patrick Winston (1943-2019)



The keys of success

• Passion

• Vision

• Preparation

• Courage

• Perseverance

• Integrity



The keys of success

• Passion

• Vision

• Preparation

• Courage

• Perseverance

• Integrity

In that order 

The American Academy of Achievement



Succes la Medicus

De la curaj și muncă

• Până când vă veţi lenevi să mergeţi să luaţi în stăpânire ţara pe care 

v-a dat-o Domnul Dumnezeul părinţilor voştri? (Iosua 18,3)

La inspirație

• Căci voi turna ape peste pământul însetat şi râuri pe pământul 

uscat; voi turna Duhul Meu peste sămânţa ta, şi binecuvântarea 

Mea peste odraslele tale (Isaia 44,2.3) 

Și recoltă

• Toamna, leneşul nu ară; la secerat, ar vrea să strângă roade, dar nu 

este nimic! (Proverbe 20,4)



Succes la Medicus

De la curaj și muncă – Ianuarie

• Până când vă veţi lenevi să mergeţi să luaţi în stăpânire ţara pe care 

v-a dat-o Domnul Dumnezeul părinţilor voştri? (Iosua 18,3)

La inspirație - Februarie

• Căci voi turna ape peste pământul însetat şi râuri pe pământul 

uscat; voi turna Duhul Meu peste sămânţa ta, şi binecuvântarea 

Mea peste odraslele tale (Isaia 44,2.3) 

Și recoltă - Martie

• Toamna, leneşul nu ară; la secerat, ar vrea să strângă roade, dar nu 

este nimic! (Proverbe 20,4)

In that order 

The Bible









Congresul Medicus

1. Participare activă

2. Redactarea unui abstract, sub îndrumarea unui 

coordonator 

3. Pregătirea unui power point

4. Prezentare în 5-7 minute

5. Article types: “Case report” versus “Original research”



Lucrare de tip ”Cercetare originală”

Titlu: maximum 130 caractere (cu spații)

Autori: maximum 7 autori (dacă lucrarea este elaborată de un student sau

rezident, este obligatorie includerea coordonatorului științific în grupul autorilor)

• Introducere: Maximum 140 caractere (cu spații)

• Scop: Maximum 130 caractere (cu spații)

• Metode: Maximum 500 caractere (cu spații)

• Rezultate: Maximum 850 caractere (cu spații)

• Concluzii: Maximum 200 caractere (cu spații)

• Cuvinte cheie: 3-5 cuvinte cheie (preferabil MeSH)



Lucrare de tip ”Raportare/Prezentare de caz”

• Titlu: maximum 130 caractere (cu spații) 

• Titlul e necesar a include termenii ”raportare de caz”

• Autori: maximum 5 autori 

• (dacă lucrarea este elaborată de un student sau rezident, este 

obligatorie includerea coordonatorului științific în grupul autorilor)

• Introducere: Maximum 140 caractere (cu spații)

• Scop: Maximum 130 caractere (cu spații)

• Raportare caz: Maximum 1000 caractere (cu spații)

• Concluzii: Maximum 200 caractere (cu spații)

• Cuvinte cheie: 3-5 cuvinte cheie (preferabil MeSH)



S-a întâmplat vreodată ca asistent, ca medic rezident, specialist sau 

primar să spui uitându-te la o persoană cu un diagnostic extrem de 

grav... nu mai are nicio o șansă!! Ei bine cu toți cred ca am făcut asta la 

un moment dat în viață, și atunci când ești cel mai convins ca ai dreptate, 

pacienta sau pacientul își revin miraculos. Miraculos? Nu, este doar 

Dumnezeu care îți dovedește încă o dată ca toate lucrurile sunt cu 

putință la el. Cu siguranță ca asistent, medic se face tot ce se poate 

pentru acel pacient.... dar există situații în care nu avem nicio explicație, 

doar Dumnezeu! În această prezentare vreau să scot în evidență muncă 

omenească împletită cu ajutorul venit de la Dumnezeu. Un pacient cu un 

prognostic de mortalitate extrem de ridicat , reușește să plece din terapie 

în viață! Cu alte cuvinte, cu un nou restart !! Dacă ar fi sa rămâi cu un 

singur lucru din prezentarea asta, ar fi următorul text: Proverbe 3:5-6.

Încrede-te în Domnul din toată inima ta și nu te bizui pe înțelepciunea ta! 

Recunoaște-l în toate căile tale și El îți va netezi cărările.



Abstract 
• To present in 250-300 words the purpose, methods, results and 

conclusions

• It is the only visible part in electronic databases

• Can be the only printed form of the research

• Compulsory in all medical publications

• Attention! Interested researchers read first the abstract

• If it “don’t say” something interesting, they don’t continue (and for 
sure, the article will be not cited)



1. Present appropriate literature background

2. Make sure that the reader knows enough to 

appreciate the relevance of the work

3. Make clear why it is appropriate to ask the question 

that you will address with your study

4. Indicate the purpose of the experiments performed



THE ABSTRACT

▪ Introduction/Background/Aim of the study

▪ Material and methods

▪ Results

▪ Case presentation

▪ Conclusions

▪ Unstructured abstract



The title

“Preparing the title of a paper, the author(s) 

must remember a remarkable fact: the title 

will be read by thousands of persons, but 

few or even anyone will read the full 

article!”

AR Day, 1983



THE TITLE….CORRECT VARIANT???



THE TITLE….

40 words

abbreviations

9 words

short but consistent



THE TITLE….
• Short but consistent
• The title should be shorter than the abstract!

• Realistic

• Maximum 20-25 words!!!

• Without abbreviations
• Help the reader to read or not the article

• Don’t mention the affiliation in the title

• Don’t mention your experience 

• Don’t ask you……. 



Examples

• Good…
➢ “Differential endostatin binding to bladder, prostate, 

and kidney tumour vessels” (Schmidt et al, BJU 
Intern, 2005, 174-179)

• Not so good…
➢ “The angiogenic receptor KDR is widely distributed in 

human tissues and tumours and relocates 
intracellularly on phorphorylation. An 
immunohistochemical study” (Stewart et al, 
Histopathology, 2003. 33-39)

• What is “running title”?
➢Distribution of KDR in human tissue and tumours



Wrong titles

• “Tratamentul meningitei meningococice. Rezultate cînd 
penicilina a fost folosită singură, în comparaţie cu 
cazurile cînd a fost folosită penicilina şi streptomicina 
împreună, cu şi fără hidrocortizon. Studiu pe pacienţi 
alternanţi”

• “Embriopatie rubeoloasă. Microftalmie însoţitoare. 
Chisturi dermoide ale limbului scleral al ochiului drept şi 
ulceraţie trofică a corneei ochiului stîng. Multiple 
anomalii congenitale în teritoriul toracelui şi al coloanei 
vertebrale”

• Avoid medical jargon (“Atypical forms of bacillary 
meningitis”)

• Don’t start with: “A case of...”, “The use of...”





Posibile 
titluri de 
lucrări



THE AUTHORS….THE TEAM



Abstract – Original research vs. Case report

- Title: 130 characters

- Authors: 5 vs. 3 (+1-2 coordinators)

- Background: 140 characters

- Aim: 130 characters

- Methods: 500 characters

- Results: 850 characters

- Conclusions: 200 characters

- Keywords: 5-7 MeSH words

Case report: 1000 characters



THE AUTHORS….THE TEAM

• First author

• Corresponding author

• Last author

• Co-authors

• Scientific supervisors

• IF is split – your scientific value depends on your capacity to say NO!!!!

• Acknowledgement……..contributing authors……

• AUTORSHIP # GAINING POINTS!!!!





21 authors!





THE ABSTRACT

▪ Introduction
What was being studied?

What was known  before this study? 

Why was it an important question? 

How will this study advance our knowledge?

Present and past tense - the active voice 

•Aim of the study 

        To prove that….. 

        To present….



THE ABSTRACT

▪ Material and methods

▪ Case presentation

What did you do and how?

Was the study original?

What is the study about?

Was the study well designed?

Were there adequate controls?

past tense – the active + passive voice

past tense – the active + passive voice



THE ABSTRACT

▪ Results

What did you obtain?

past tense

without interpretation!!!!!!!!!!!!!!



THE ABSTRACT

▪ Conclusions

What means results you obtained?

present  tense



ABBREVIATIONS!!!!!



CLASSIC  KAPOSI’S SARCOMA WITH FACE INVOLVEMENT IN AN 

IMMUNOCOMPETENT FEMALE PATIENT

Dermatovenereology Department, xxxx

Department of Dermatology, yyyyy



Introduction:Kaposi’s sarcoma is a 

malignant proliferation of the conjunctive 

tissue, developed from vascular 

endothelial cells. The typical patient with 

classic KS is a male in his sixties, with 

tumors on the distal portions of the lower 

extremities. 



Prima fraza este total incorecta – greseala datorata neincluderii 

patologului in echipa – trimis la o revista, ar fi fost respins doar dupa 

citirea acestei fraze deoarece tesutul conjunctiv prolifereaza in 

tumori ale tesutului conjunctiv iar Kaposi nu este inclusa in aceasta 

categorie. In plus, pacientul acesta clasic era descris in 1968 de 

Moritz Kaposi, in prezent e mai degraba imunocompromis, 

independent de varsta



Case report: We present the case of a 73 

y.o female patient which was admitted for 

bluish red plaques, at the anterior side of 

the thighs. The patient presents 2 similar 

lesions at the upper lip and left check, 

dating from 6 months ago. The result of 

the histopathology exam was Kaposi’s 

sarcoma. The laboratory work up was 

normal, including anti HIV 1 & 2 Ac. 



Case report: We present the case of a 73 

y.o ( nu se indica folosirea acestei 

prescurtari) female patient which was 

admitted for bluish red plaques, at the 

anterior side of the thighs. The patient 

presents 2 similar lesions at the upper lip 

and left check, dating from 6 months ago. 

The result of the histopathology exam was 

Kaposi’s sarcoma. The laboratory work up 

was normal, including anti HIV 1 & 2 Ac. 

Este necesar sa mentionati si ce terapie a 

primit si daca mai traieste sau nu.



• Discussions:Classic Kaposi’s sarcoma 

usually runs a rather prolonged benign 

course and patients may sometimes live 

with slowly progressive disease for 

decades. Lesions involving the face and 

the mucosa are characteristic for AIDS – 

related KS. 



• Discussions:Classic Kaposi’s sarcoma 

usually runs a rather prolonged benign 

course and patients may sometimes live 

with slowly progressive disease for 

decades. Lesions involving the face and 

the mucosa are characteristic for AIDS – 

related KS. 



• Conclusion:  Although in the classical 

form of Kaposi’s sarcoma the lesions 

involve the limbs, some patients also 

present face involvement.

Key words:Kaposi’s sarcoma – classical 

form, face involvement



Concluzia nu este potrivita pentru ca si 

limbs erau interesate. 

Key words: In Keywords se utilizeaza doar 

termeni din Index Medicus (MeSH)!!!



Keywords

• Don’t write formal

• Useful to index the 

article and to search 

data

• Must clearly reflect the 

topic of the article

Title:

Endoglin (CD105) expression in 

human renal cell carcinoma (BJU 

Intern, 2006, 97: 706)

Key words - Index Medicus

Endoglin

Renal cell carcinoma

Stage

Nuclear grade

Angiogenesis

Prognosis 







Abstract – Original research vs. Case report

- Title: 130 characters

- Authors: 5 vs. 3 (+1-2 coordinators)

- Background: 140 characters

- Aim: 130 characters

- Methods: 500 characters

- Results: 850 characters

- Conclusions: 200 characters

- Keywords: 5-7 MeSH words

Case report: 1000 characters



Tumori cardiace: serie de cazuri

• Introducere: Tumorile cardiace sunt relativ rare în practica clinică iar diagnosticul 

acestora poate fi o provocare și necesită colaborare interdisciplinară, de la imagistic 

la clinic, intraoperator și histopatologic.

• Scop: Prezentarea unei serii de cazuri diagnosticate în Departamentul de Anatomie 

patologică al Universității de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie ”George Emil 

Palade” din Târgu-Mureș. 

• Prezentare cazuri: Primul caz este un mixom cardiac clasic, al atriului stâng, 

prezentat ca și formațiune hiperecogenă cu bază largă de implantare, de 32x33 mm, 

cu potențial emboligen, diagnosticată la un pacient de 53 de ani, la care diagnosticul 

diferențial a luat în considerare un tromb intracardiac. Al doilea caz, diagnosticat la un 

pacient de 66 de ani, a fost o tumoră neobișnuită a cordului, respectiv un hemangiom 

arterio-venos al atriului drept, la care pacientul a prezentat dureri precordiale cu 

caracter anginos și artere carotide cu plăci calcificate, nestenozante. Al treilea caz, 

identificat la un pacient de 58 de ani, a fost un fibroelastom papilar de valvă 

pulmonară. În toate cele trei cazuri, diagnosticul a fost suspicionat la investigațiile 

imagistice preoperatorii și confirmat histopatologic iar pacienții nu au prezentat 

recidive postoperatorii.

• Concluzii: Deși rezultatul histopatologic rămâne gold-standardul în diagnostic, 

tehnicile imagistice pot identifica cu rată mare de precizie subtipurile histologice.

• Cuvinte cheie: histopatologie digitală, chirurgie cardiovasculară, tumori benigne 

cardiace



Congresul Medicus

1. Participare activă

2. Redactarea unui abstract, 
sub îndrumarea unui 
coordonator 

3. Pregătirea unui power 
point

4. Prezentare în 5-7 minute

5. Article types: “Case report” 
versus “original research”



Succes la Medicus

De la curaj și muncă – Ianuarie

• Până când vă veţi lenevi să mergeţi să luaţi în stăpânire ţara pe care 

v-a dat-o Domnul Dumnezeul părinţilor voştri? (Iosua 18,3)

La inspirație - Februarie

• Căci voi turna ape peste pământul însetat şi râuri pe pământul 

uscat; voi turna Duhul Meu peste sămânţa ta, şi binecuvântarea 

Mea peste odraslele tale (Isaia 44,2.3) 

Și recoltă - Martie

• Toamna, leneşul nu ară; la secerat, ar vrea să strângă roade, dar nu 

este nimic! (Proverbe 20,4)

In that order 

The Bible



• Leneşul doreşte mult, şi totuşi n-are nimic, dar cei 

harnici se satură (Proverbe 13,4) 

• Tot aşa şi înţelepciunea este bună pentru sufletul tău: 

dacă o vei găsi, ai un viitor şi nu ţi se va tăia nădejdea 

(Proverbe 24,14)

• Căci Eu ştiu gândurile pe care le am cu privire la voi’, 

zice Domnul, ‘gânduri de pace, şi nu de nenorocire, ca 

să vă dau un viitor şi o nădejde (Ieremia 29,11)
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