Campionatul de Fotbal — Congres National AMiCUS “ANCORAT” 2025

Data: 30 noiembrie 2025
Ora: 12:00 - 17:00
Locatie: Baza Sportiva Pro Arena (Calea Feldioarei 98, Brasov 507190)

Scopul Campionatului

Campionatul de fotbal AMiCUS din cadrul Congresului National Ancorat nu are ca scop
promovarea competitiei agresive sau a tensiunilor intre echipe, ci doreste sa creeze un
cadru placut, armonios si prietenos.

Ne propunem sa aducem amicusii impreuna intr-o atmosfera de bucurie, colaborare
si fair-play, unde fotbalul devine un mijloc prin care construim legaturi si promovam
valori frumoase precum respect, unitate si prietenie.

Taxa de Participare
e 50 lei/ jucator

e Plata se va face de catre fiecare capitan de echipa in contul de Revolut al:
Raluca-Georgiana Pascu — 0749 424 751

» Data limita pentru inscriere si plata: 20 noiembrie 2025, ora 23:00

» Tragerea la sorti a grupelor va avea loc duminica, 23 noiembrie 2025, ora
20:00, online pe Zoom, in prezenta capitanilor.

Alcatuirea Echipei
» Fiecare echipa va avea minim 6 jucatori si maxim 9 jucatori.
e Pe teren se vor afla 6 jucatori (5+1 portar).
« Toti membrii echipei trebuie sa fie inscrigi la congress!
e Unjucator poate participa doar intr-o singura echipa.

» Fiecare echipa trebuie sa aiba un capitan responsabil pentru comunicare si
organizare.

Desfasurarea Campionatului



Etapa 1 — Grupe
o Fiecare echipa va juca un meci cu toate celelalte echipe din grupa.
o Primele doua echipe din fiecare grupa se califica in fazele eliminatorii.
o Criterii de departajare: numar de puncta — rezultat direct — golavera;.
Etapa 2 — Faze Eliminatorii

e Echipa de pe locul 1 dintr-o grupa va juca cu echipa de pe locul 2 din cealalta
grupa.

» Castigatoarele vor disputa Finala Mare, iar celelalte Finala Mica.
Durata meciurilor
e Meciurile vor avea doua reprize de cate 10 minute, cu pauza de 5 minute.

« In caz de egalitate in fazele eliminatorii, se vor executa 3 lovituri de departajare
pentru fiecare echipa.

Reguli de Joc si Comportament

e Lainceputul fiecarui meci, capitanii, impreuna cu arbitrul, vor trage la sorti pentru
alegerea terenului sau serviciului.

e Schimbarile de jucatori sunt nelimitate, dar trebuie facute cu acordul arbitrului.

» Deciziile arbitrului sunt finale si obligatorii. Prin inscriere, fiecare echipa
accepta aceste reguli.

Comportament Nesportiv

¢ Orice forma de limbaj nepotrivit, jignitor sau comportament nesportiv va fi
sanctionata cu eliminarea directa a jucatorului, fard posibilitatea de a mai participa la
campionat.

e Echipa jucatorului eliminat poate continua cu numarul redus de jucatori, dar jucatorul
sanctionat nu va mai putea reveni in competitie.

o Spiritul campionatului este unul constructiv si pasnic — nu pentru a provoca tensiuni sau
rivalitati, ci pentru a mentine o atmosfera de armonizare, fair-play si colaborare.

« In caz de refuz al respectarii acestei reguli, echipa jucatorului respectiv va fi

descalificata.

e Nu sunt permise injuriile sau limbajul nepotrivit la adresa: altor jucitori, arbitri,
organizatori, spectatori.



Echipament si Siguranta

« Toti jucatorii trebuie sa poarte tricouri de aceeasi culoare si echipament sportiv
adecvat.

« Este interzis jocul in ghete cu crampoane metalice.

« Jucatorii participa pe propria raspundere; organizatorii nu isi asuma
responsabilitatea pentru eventuale accidentari.

 Recomandam aducerea propriei sticle de apa si a unui prosop personal.

Premii
o Locull, Il si lll — medalii si trofeu (pentru echipa castigatoare)

« Premiul Fair-Play — acordat echipei care se remarca prin atitudine sportiva si
spirit de echipa

Spiritul AMiCUS

Vrem ca fiecare meci sa fie o expresie a valorilor AMiCUS — empatie, compasiune,
bucurie, unitate si respect. Jucam pentru prietenie, nu pentru rivalitate.

Fiecare pas pe teren e o oportunitate de a pune in aplicare “Regula de Aur”:

"Tot ce voiti sa va faca vouad oamenii, faceti-le si voi la fel." (Matei 7:12)

Persoane de Contact
o Raluca Pascu: 0749 424 751
e Razvan Grosu: 0749 500 932
e Andrei Stanescu: 0749 828 838



Campionat de volei Congres National ANCORAT AMiCUS 2025

Regulament

Data: 30.71.2025

Scopul Campionatului

Campionatul de fotbal AMiCUS din cadrul Congresului National Ancorat nu are ca
scop promovarea competitiei agresive sau a tensiunilor intre echipe, ci doreste sa
creeze un cadru placut, armonios si prietenos.

Ne propunem sa aducem amicusii impreuna intr-o atmosfera de bucurie,
colaborare si fair-play, unde fotbalul devine un mijloc prin care construim legaturi si
promovam valori frumoase precum respect, unitate si prietenie.

Taxa de Participare
e 150 de lei/echipa

« Plata se va face de catre fiecare capitan de echipa in contul de Revolut al:
Raluca-Georgiana Pascu — 0749 424 751

» Data limita pentru inscriere si plata: 20 noiembrie 2025, ora 23:00

« Tragerea la sorti a grupelor va avea loc duminica, 23 noiembrie 2025, ora
20:00, online pe Zoom, in prezenta capitanilor.

Alcatuire echipa:

o Componenta echipei trebuie sa cuprinda un minim de 6 jucatori si un maxim
de 9

« Echipa trebuie sa aiba in teren 6 jucatori cu minim 1 fata aflatd in permanenta
pe teren, avand dreptul la un numar nelimitat de schimbari

« Nu pot participa jucatori legitimati in ultimul an calendaristic la o echipa
profesionista

« Membrii echipei trebuie sa fie inscrigi la congres pentru a putea participa
la campionat

e Un jucator poate participa si juca doar in componenta unei singure echipe

Desfasurarea campionatului va cuprinde 2 etape:
e Grupe

o Faze eliminatorii



« Daca vor fi prea multe echipe inscrise se va juca in faza grupelor doar un meci
pana la 15. Echipa castigatoare va obtine 1 punct, iar cea pierzatoare 0
puncte.

o Sistemul de departajare in grupe va fi: numarul de puncte, setaveraj, meciurile directe,
iar in caz de egalitate se va lua in calcul si punctaverajul.

 1n fazele eliminatorii, se va juca pe sistemul cel mai bun din 3 seturi. Seturile se vor juca de
asemenea pana la 15, datorita timpului limitat. Echipa invingatoare va fi cea care castiga
prima, doua seturi.

Desfasurarea amanuntitd a meciurilor se va afisa dupa inscrierea echipelor si
tragerea la sorti.

Mentiuni din regulamentul de volei:

-La inceputul meciului, capitanii de echipa, impreuna cu arbitrul, prin tragere la sorti
aleg terenul sau serviciul.

-Fiecare echipa are dreptul la 2 “timpi tehnici de odihna” (time-out)/set a caror durata
este de 60 de secunde.

-Sunt permise schimbari nelimitate in componenta echipelor numai cu
acordul/instiintarea arbitrului — schimbarile se vor face " om pe om”

-Mingea poate fi servita dupa fluierul arbitrului.
- Atingerea antenelor care delimiteaza spatiul de trecere cu mingea se considera out.

-Este permisa patrunderea in spatiul de joc advers pe sub fileu, cu conditia ca
aceasta sa nu influenteze jocul adversarului. Atingerea terenului de joc advers cu
talpa (talpile) este permisa cu conditia ca cel putin o parte a acesteia (acestora) sa
ramana in contact cu linia de centru.

- In timpul actiunii de jucare a mingii, contactul jucatorului cu fileul, intre antene,
constituie o greseala. Nu este comisa o greseala atunci cand mingea trimisa in fileu
provoaca contactul fileului cu un jucator advers.

- Rotirile in teren la serva. Avem doua rotiri acceptate. In primul rand cea prin rotire.
in al doilea rand mutarea fata-spate: 1 cu 2,3 cu 6,4 cu5
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Premii

e Locull, I si lll — medalii si trofeu (pentru echipa castigatoare)




« Premiul Fair-Play — acordat echipei care se remarca prin atitudine sportiva si
spirit de echipa

Spiritul AMiCUS

Vrem ca fiecare meci sa fie o expresie a valorilor AMiCUS — empatie, compasiune,
bucurie, unitate si respect. Jucam pentru prietenie, nu pentru rivalitate.

Fiecare pas pe teren e o oportunitate de a pune in aplicare “Regula de Aur”:

"Tot ce voiti sd va facd voud oamenii, faceti-le si voi la fel." (Matei 7:12)

Persoane de contact: 0740663507- Darius Schiopu
0741233071- Flavius Tudor
0749424751- Raluca Pascu



Campionat de Sah Rapid Congres National ANCORAT AMiCUS 2025

Regulament

Data: 30 noiembrie 2025

Locatia: Stupini

-Inscrierile se pot face pana la data de 20 noiembrie 2025
- Taxa de participare: 15 lei/ participant , achitata in ziua campionatului la responsabil

Competitia se desfasoara in doua faze: grupe si eliminatorii. Timpul de joc este de 10
minute pentru fiecare jucator, fara increment. Se aplica regulile FIDE pentru sah
rapid, cu adaptarile de mai jos.

Faza pe grupe

Participantii sunt repartizati in grupe egale de jucatori, in functie de numarul total de
inscrisi. In fiecare grupa, toti jucatorii joaca cate o partida unii impotriva altora.

Punctaj: victorie — 1 punct, remiza — 0,5 puncte, infrangere — 0 puncte.
Clasamentul se stabileste dupa urmatoarele criterii, in ordine:
1. Numarul total de puncte;

2. Rezultatul direct intre jucatorii aflati la egalitate;

Primii doi jucatori din fiecare grupa se califica in faza eliminatorie.

Daca numarul total de participanti este mic (6—8), competitia se poate desfasura
direct in sistem ,toti contra tuturor”, iar primii patru avanseaza in semifinale.

Faza eliminatorie

Faza eliminatorie se desfasoara in sistem knock-out: sferturi de finala, semifinale si
finala.

Fiecare meci consta intr-o singura partida de 10 minute pentru fiecare jucator.

In caz de remiza, se disputa o partida blitz (3 minute + 2 secunde increment).



invinsii din semifinale joaca finala mica pentru stabilirea locului al Ill-lea.

Desfasurare si comportament

Organizatorii pot ajusta numarul de grupe, formatul sau durata partidelor pentru
respectarea timpului total.

Se impune respectarea spiritului sportiv, a regulilor de fair-play.

Pentru mai multe detalii contactati:

- Luca Badica (0729359877)
- Raluca Pascu (0749424751)



Campionat de Ping-Pong Congres National ANCORAT AMiCUS 2025

Regulament

Data: 30 noiembrie 2025

Locatia: Stupini

-Taxa de participare 15 lei/ persoana, va fi achitata in ziua campionatului la
responsabilul desemnat

Reguli de joc:

- Setul se joaca pana la 11 puncte. Un jucator trebuie sa aiba minimum 2 puncte
diferenta pentru a castiga setul (ex: 11-9, 12-10 etc.).

- Fiecare jucator serveste 2 puncte la rand, apoi se schimba.

- Daca scorul ajunge la 10-10, serviciul alterneaza la fiecare punct.
- Mingea se tine pe palma deschisa, nemiscata, deasupra mesei.

- Se arunca in aer minim 16 cm vertical.

- Se loveste mingea astfel incat sa atinga mai intai partea serverului, apoi a
adversarului.

- Nu se permite ascunderea mingii in timpul serviciului.

Pentru mai multe informatii contactati :

- Robert Gheorghita -0759 457 758
- Raluca Pascu - 0749424751



