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Regulamentul oficial de organizare al crosului ,Alerg pentru mama”

Evenimentul ,Alerg pentru mama” este o actiune caritabila ce are drept scop ajutarea femeilor, victime ale
violentei domestice. Pentru acest fapt, asociatia AMICUS Romania desfasoara acest cros caritabil urmand ca
fondurile stranse sa fie utilizate in proiectul ,,Casa ADRA" (Centrul de primire in regim de urgenta a victimelor
violentei in familie), proiect coordonat de asociatia ADRA Romania.

Evenimentul este organizat de catre asociatia AMICUS Romania si face parte din seria de evenimente
organizate in anul universitar 2024-2025, reunite sub deviza ,,AMICUS GO!”.

Cunoasterea regulamentului este obligatorie, iar prin participarea la acest eveniment participantii sunt de acord
sa respecte si sa se conformeze tuturor prevederilor, termenilor si conditiilor regulamentului precum si oricaror
legi in vigoare aplicabile.

Evenimentul se va desfasura duminica, 09 martie 2025, in 12 orase: Arad, Brasov, Bucuresti, Craiova, Cluj-
Napoca, lasi, Oradea, Pitesti, Sibiu, Suceava si Targu Mures iar in data de 2 martie 2025 in Timisoara. Acest
eveniment se adreseaza tuturor persoanelor, fara nicio deosebire. Participantii majori (18 ani impliniti si peste) isi
vor asuma faptul ca sunt apti din punct de vedere fizic prin inscrierea si acceptarea implicita a regulamentului
odata cu ridicarea kit-ului de participare, iar pentru participantii minori declaratia va fi facuta de un parinte.

Numarul de concurs este obligatoriu sa fie purtat pe toata durata desfasurarii competitiei la loc vizibil, in partea
din fata a echipamentului.

Alergatorii vor participa la eveniment cu propriul echipament. Se recomanda alergatorilor sa poarte
echipament de alergare corespunzator conditiilor meteorologice din ziua respectiva.

Se vor acorda medalii si diplome tuturor participantilor, la trecerea liniel de sosire.

Participantii care opteaza pentru un traseu liber ales vor beneficia doar de diploma si numar de alergator in
forma virtualg, daca se notifica organizatorul. Ca exceptie de la regula, daca in cadrul unui traseu liber ales se
strange un grup de minim 15 persoane si se doreste primirea medaliilor, trebuie notificat organizatorul.

In cazul neprezentarii din varii motive in ziua crosului, participantii isi pot ridica pachetul de inscriere in termen
de 5 zile de la data Crosului dintr-o locatie stabilita de organizator, cu necesitatea notificarii organizatorului.

Organizatorul nu isi va asuma responsabilitatea in cazul in care marimea tricoului din pachetul PROMO nu este
potrivita pentru dumneavoastra. Este important de mentionat ca marimile sunt estimative, in cazul schimbarii
furnizorului, pot aparea mici modificari.

Prin inscrierea la eveniment se considera ca participantii accepta regulamentul, sunt apti din punct de vedere
medical pentru a participa la competitie si isi ofera acordul ca organizatorul sa poata folosi imaginile foto si
video in diverse campanii si evenimente viitoare cu acelasi specific. Imaginile pot fi folosite si in mediul online,
media sau pe site-ul oficial AMICUS.

Bagajele participantilor vor fi depozitate intr-un loc supravegheat de voluntari si vor putea fi recuperate
ulterior in baza numarului de concurs. Organizatorul nu-si asuma responsabilitatea pentru pierderea, furtul sau
deteriorarea bunurilor personale ale participantilor. Pentru evitarea incidentelor neplacute se recomanda ca
participantii sa Nu lase in bagaje bunuri de valoare.

Participantii care renunta in timpul cursei sunt rugati sa anunte organizatorii.

Alergatorii sunt datori ca pe toata durata cursei sa protejeze mediul inconjurator fiind interzis oricarei persoane
aruncarea de deseuri (ambalaje, coji de fructe etc.) in alte locuri decat cele special amenajate.

Organizatorii isi rezerva dreptul de a modifica prezentul regulament pana la data inceperii evenimentului cu
obligativitatea de a anunta modificarile intervenite pe site si la locul desfasurarii.

Donatiile minime au fost gandite pentru studenti, persoanele care sunt angajate si isi doresc sa sustina cauza
pe care noi 0 promovam o pot face adaugand oricat peste suma propusa.

Pentru dificultatiile intampinate la efectuarea tranzactiei prin EuPlatesc sau pentru orice alte probleme sau
neclaritati puteti trimite o sesizare pe WhatsApp la Toni Gancea (0725235329) sau la adresa hello@amicus.ro.

Fiind o campanie prietenoasa va incurajam sa fiti sociabili si prietenosi cu ceilalti participanti. Va recomandam

sa oferiti un zambet, poate face minuni. Motto-ul care ne ghideaza ca organizatie este ,,HAI SA FIM PRIETENI".
Va incurajam sa il adoptati cu incredere si chiar sa il puneti in aplicare atat la cros cat si-n viata de zi cu zi.
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